Brillu lietoSanas instrukcija

ST LIETOSANAS INSTRUKCIJA SATUR SVARIGU INFORMACIJU PAR PRODUKTA IZMANTOSANU, KA ARI DROSIBAS
INFORMACIJU. LUDZU, IZLASIET UZMANIGI UN SAGLABAJIET TO TURPMAKAI LIETOSANAI. BRILLES VIENMER JAPIELAGO
ACU APRUPES SPECIALISTAM. IR SVARIGI, KA JUS IEVEROJAT ACU APRUPES SPECIALISTA NORADIJUMUS.

PRODUKTA APRAKSTS

Brilles ir individuali péc pasatijuma un péc receptes izgatavojama mediciniska ierice redzes korekcijai vai acu aizsardzibai.

lerice sastav no brillu ietvara un 18cam. Brillu Iécas var bat no poliméra vai stikla materiala, dzidras vai tonétas, fotohromas vai
polarizétas. Lécas var bat parklatas ar dazada veida dzidrinoSajiem parklajumiem. Viens no batiskiem lécu parametriem ir materiala
gaismas lauSanas koeficients (indekss, n) — jo tas ir lielaks, jo vienada stipruma Iécas ir planakas. letvars ir izgatavots no dazadu
metalu sakauséjumiem, poliméru materialiem vai So materidlu kombinacijam.

INDIKACIJAS UN PAREDZETAIS LIETOJUMS

Brilles ir paredzétas lietoSanai cilvékiem, kuriem nepiecieSama redzes korekcija vai aizsardziba atbilstoSi acu apriipes specialista
noteiktajam. Paredzétais lietojums atkariba no brillu Iécu dizaina:

* sfériskas — refrakcijas ametropijas (miopija un hipermetropija) optiskai korekcijai,

* toriskas — refrakcijas ametropijas (miopija un hipermetropija) un astigmatisma optiskai korekcijai,

* multifokalas — presbiopijas optiskai korekcijai ar vai bez refrakcijas ametropijas (miopija un hipermetropija) un astigmatisma,

* multifokalas pretnoguruma un ofisa tipa Iécas — optiskai korekcijai ar vai bez refrakcijas ametropijas (miopija un hipermetropija) un
astigmatisma,

* augstas energijas zilo gaismu samazino$as |écas, tonétas, polarizétas vai fotohromas |écas, kas var bat visos iepriek§ minétajos
dizainos, ka arT bez optiska stipruma.

Nav pielaujams brilles nodot lietoSana citdm personam, pat ja redzes parametri ir [Tdzigi!

KONTRINDIKACIJAS

Nedrikst valkat nepiemérotas brilles, kuru parametrus nav individuali noteicis redzes apripes specialists.

Neskatoties, ka visi brillu ietvari atbilst Eiropas Savienibas noteiktajam kvalitates un droSibas prasibam, cilvékiem ar konstatétu nikela
alergiju nav ieteicams izvéléties metala ietvarus, kas satur nikela sakauséjumus, ta vieta ieteicams lietot titana, nerliséjos$ a térauda vai
cita nealergiska materiala ietvarus.

Izvéloties brilles bérniem un pieaugusajiem dinamiskam aktivitatém, tas nedrikst saturét viegli plistoSus materialus un detalas, brillu
|ecas nedrikst bdt no stikla!

PIESARDZIBA

Brillu valkatajiem vismaz reizi gada ieteicams apmeklét savu redzes aprlpes specialistu. Nelietojiet korig€josas brilles ka acu
aizsardzibas Iidzeklus, stradajot ar darba instrumentiem, metinaSanas iericém, kimiskiem vai agresiviem materialiem — §im nolikam ir
jalieto aizsargbrilles.

BRIDINAJUMI

Lielu un/vai sarezgitu optisko stiprumu gadijuma lécas ir biezakas un redzamas arpus ietvara, pieaug brillu masa, palielinas optiskie
kroplojumi. Brillu recepté noraditie optiskie stiprumi precizi izpildas brillu Iécu optiskaja centra, bet virziena uz Iécu perifériju palielinas
optiskas aberacijas. PieraSana pie jaunam brillém parasti ilgst I1dz 2 nedélam. Ja ir izteiktas adaptéSanas gritibas, $aja laika nevadiet
auto, tas var bat bistami. Ja tonéto brillu I16cu gaismas absorbcija ir tuva 90% vai lielaka, ar $adam brillém nedrikst vadit auto. Ja tonéto
brillu 16cu absorbcija ir lielaka par 25%, ar $adam brillém nav ieteicams vadit auto tumsas apstaklos, jo tas batiski samazina redzamibu.
Valéju konstrukciju brillu ietvara nepiecieSams izvéléties TpaSu tam piemérotu brillu Iecu materialu (pieméram, ar indeksu 1,6 vai 1,67),
jo, izmantojot ietvara konstrukcijai nepiemérotu materialu, loti iesp&ama ir Iecu pliSana, drupSana un plaisasana.

LIETOSANAS NORADIJUMI

Lietot tikai individuali izrakstitas un atbilstoSi izgatavotas brilles reZima, ka to noteicis redzes apripes specialists. Uzticiet ietvara
pielago$anu specialistam — nemé&giniet pasrocigi izmainit brillu formu un liekumu. Pareiza brillu pozicija uz sejas: brillém jabat
novietotam uz deguna saknes, tuvu acim (apm. 12 mm no acs priek§€&jas virsmas), brillu kajinu aizauSiem jaaizliecas aiz ausim.

Brilles jalieto saudzigi, tas ir jauzliek un janonem ar abam rokam vienlaicigi, turot pie frontalas dalas, lai nedeformétu ietvaru un kajinu
enges.

Nenésat brilles uz galvas (piem., atglauZot matus); ta var deformét ietvaru un nobidit brillu optiskos centrus.

Nelietot brilles gulus stavoklt (nav pareizs skata lenkis un palielinas risks salauzt ietvaru).

Lai brilles nesaskrapétu, nelieciet tas ar Ieécam pret virsmu. Kad brilles netiek lietotas, tas ieteicams uzglabat cieta futrall, kura nav citu
priekSmetu, tikai tira brillu salvete.

Ar valgjiem ietvariem apieties uzmanigi, lai brillu |&cas nesistos pret galda virsmu un samazinatos lécu apdrupSanas risks. Skravbrillu,
kniezbrillu un “Lindberg” stiprinajumu brillu konstrukcijam nepiecieSama regulara profilaktiska apkope un skrivju stiprinajumu vietu
nostiprina$ana ne retak ka reizi 6 ménesos.

Sadzives kKimija un kosmétikas ITdzekli var bojat brilles — gan Iécas, gan ietvarus, tapéc brilles ir janonem, pieméram, izsmidzinot matu
laku, krasojot matus u.tml.

letvara un lécu tiriSana javeic tikai ar brillem piemérotiem ldzekliem — specialiem brillu kopSanas Skidumiem un salvetém. Nekada
gadijuma nelietot spirtu saturoSus vai kodigus $kidrumus. Nelietot netiras vai puteklainas salvetes.

Lietotu brillu tiri§ana ar ultraskanu jaapsver uzmanigi, jo var bojat brilles.

Rekomendéta brillu profilaktiska apkope ik péc 6 ménesiem.

letvariem ar silikona deguna balstiem ieteicama balstu nomaina ik péc 3 ménesiem.

Atkartota lécu nomaina viena un taja pasa ietvara saistita ar ietvara bojajuma risku.

Uzglabasanas/lietoSanas temperatira — neparsniegt +40 °C!
Neatstat brilles vietas, kur var parsniegt $o temperatlru, pieméram, vasara automasinas salona, majas uz palodzes, pie plits vai
kamTna. Neiet ar brillém pirtl! No karstuma var rasties bojajumi Iécu parklajumos, ramju deformacija, virsmas vai krasas bojajumi.

Glabat bérniem un majdzivniekiem nepieejama vieta!

KO DARIT, JA RODAS PROBLEMAS

Gadijuma, ja nespéjat pierast pie jaunajam brillém 2 nedélu laika, javérSas pie sava redzes apripes specidlista. Ja brillém rodas kadi
tehniski defekti, neméginiet tos novérst paSu spékiem, bet dodieties uz optikas veikalu, kur brilles tika iegadatas. Patvaligs brillu
remonts nav pielaujams, tas jauztic tikai profesionalam optikim.

IzdoSanas datums 18.01.2021.



